
男子 女子 合計

１年 1

２年

３年 1

合計 2 2

活動日

休養日

平日

土曜日

日曜日

週休日等

活動場所

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

１２月 １月 ２月 ３月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

別紙２　【活動計画】　　≪　サッカー　≫部

８月 ９月 １０月 １１月

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

技術練習
戦術練習
体力つくり
練習試合

６．年間（月間）活動計画

４月 ５月 ６月

４．今年度の参加予定大会 ５．大会等の主な実績

現在、人数が足りなくて
公式戦参加できていません。
OBに手伝ってもらい、近隣の高校と
練習試合は予定しています。

７月

本校グラウンド

9時00分～12時00分

活動時間

２．部員数

　まず、サッカーを楽しむ！
　サッカーの技術を向上させながら、体力増強、健康維持につなげる。

火・水・金・土

日・月・木

15時45分～17時45分

9時00分～12時00分

対外試合のある日のみ

３．活動日・活動場所

１．年間目標


